
 

Övladınız narahat uşaqdır?                                                                                                                                          

                                                                                                                                                 

1) Övladınız tez-tez qorxulu yuxular görür ? 

 Bəli  

 Xeyr 

2) Tanımadığı insanların arasında utanırmı? 

 Bəli 

 Xeyr 

3) Yüngül işdən belə tez yorulur? 

 Bəli 

 Xeyr 

4) Övladınızın diqqəti tez-tez yayınır? 

 Bəli 

 Xeyr 



5) Gözləmək hissi onu çox həyacanlandırır? 

 Bəli 

 Xeyr 

6) Övladınız evdə tək qala bilir? 

 Bəli 

 Xeyr 

7) Onun rəsmləri tünd rənglər və qorxulu süjetlərdən ibarətdir? 

 Bəli 

 Xeyr 

8) Övladınızın həyacan hissi qaytarmaq, əllərin tərləməsi, titrətmə və ya qızdırma ilə müşayiət olunur? 

 Bəli 

 Xeyr 

9) Onun stul və ya oturacaqla problemi var? 

 Bəli 

 Xeyr 

10) Boş şeylərə görə övladınız tez-tez həyacanlanır? 

 Bəli 

 Xeyr 

11) O, yeni işi başlamağa qorxurmu? 



 Bəli 

 Xeyr 

12) Övladınız qaranlıqdan qorxur? 

 Bəli 

 Xeyr 

13) Onun son dərəcə gərgin və kompleksli olması sizi narahat edir? 

 Bəli 

 Xeyr 

14) Çətinliklə yuxuya gedir? 

 Bəli 

 Xeyr 

15) Yaşıdları ilə ünsiyyət qurmaqda çətinlik çəkir? 

 Bəli 

 Xeyr 

16) Çox sadəlövhdür? 

 Bəli 



 Xeyr 

17) Əgər övladınız həll edəcəyi məsələnin qiymətləndiriləcəyini düşünürsə çox narahat olur? 

 Bəli 

 Xeyr 

18) Yeməyi həmişə böyük iştaha ilə yeyir? 

 Bəli 

 Xeyr 

19) Öz gücünə əmindir? 

 Bəli 

 Xeyr 

20) Göz yaşlarını tez-tez saxlaya bilmir... 

 Bəli 

 Xeyr 

Bəli cavabı çox olan 

Övladınız   müxtəlif situasiyalarda həyacan və gərginlik keçirir. Çox vaxt bu həyacan əsəb sistemi ilə əlaqəli 

olur. Bu narahatçılıq dərslərini qavramağa və ona cəmiyyətdə hər hansı bir yer tutmağa mane ola bilər. Uşaq 



psixoloquna müraciət etsəniz yaxşı olar. Bu yolla siz övladınızla bağlı digər ciddi problemlərin yaranmasınn 

qarşısını alacaqsız.  

Xeyr cavabı çox olan 

Sizin övladınız stresslərə tab gətirə bilir.  O, həm fiziki, həm də psixoloji baxımdan çox güclüdür. 

Bərabər cavablar 

Övladınızın halları sizi qıcıqlandırmasın. Çalışın ona kömək edəsiniz. Bu zaman övladınızda özünəəminlik hissi 

yaranacaq. Onu tərifləməyə də çəkinməyin.  

 

 


