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Ovladiniz narahat usaqdur?

1) Ovladiniz tez-tez qorxulu yuxular goriir ?
o Boli

o Xeyr

2) Tamimadigi insanlarin arasinda utanirmi?
o Boli

o Xeyr

3) Yiingiil isdon bela tez yorulur?

o Boli

o Xeyr

4) Oviladinizin digqati tez-tez yayinir?

o Boli

o Xeyr
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5) Gézlomak hissi onu ¢ox hayacanlandirir?

o Boli

o Xeyr

6) Oviadimiz evda tok gala bilir?

o Boli

o Xeyr

7) Onun rasmlori tiind ranglor va gorxulu siijetlaordan ibaratdir?
o Boli

o Xeyr

8) Ovladinizin hayacan hissi qaytarmaq, allarin tarlomasi, titratma va ya qizdirma ilo miisayist olunur?
o Boli

o Xeyr

9) Onun stul va ya oturacagla problemi var?

e Boli

o Xeyr

10) Bos seylara gora ovladiniz tez-tez hayacanlanir?

o Boli
o Xeyr

11) O, yeni isi baslamaga qorxurmu?



12) Ovladiniz garanhqdan qorxur?

o Boli
o Xeyr

13) Onun son daraca gargin Va kompleksli olmast sizi narahat edir?

o Boli
o Xeyr

14) Catinlikls yuxuya gedir?

o Boli
o Xeyr

15) Yasidlart ils iinsiyyat qurmaqda ¢atinlik ¢akir?

e Boli
o Xeyr

16) Cox sadalovhdiir?
o Boli
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o Xeyr
17) Ogor dviadiniz hall edacayi masalanin qiymatlondirilacayini diisiiniirsa ¢ox narahat olur?

o Boli
o Xeyr

18) Yemoayi homisa boyiik istaha ilo yeyir?

o Boli
o Xeyr

19) Oz giiciina amindir?

e Boli
o Xeyr

20) Goz yaslarin tez-tez saxlaya bilmir...

o Boli
o Xeyr

Bali cavabi cox olan

Ovladimz — miixtolif situasiyalarda hayacan va gorginlik kecirir. Cox vaxt bu hayacan 2sab sistemi ilo alagali
olur. Bu narahat¢ilig doarslorini gavramaga va ona comiyyatdo har hansi bir yer tutmaga mane ola bilar. Usaq
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psixoloquna miiraciat etSoniz yaxst olar. Bu yolla siz ovladimizla bagh digor ciddi problemlaorin yaranmasinn
qarsismi alacagsiz.

Xeyr cavabi cox olan

Sizin ovladniz stresslora tab gatira bilir. O, ham fiziki, ham da psixoloji baximdan ¢ox giicliidiir.

Barabar cavablar

Ovladinizin hallar: sizi qiciglandirmasmn. Calisin ona kémak edasiniz. Bu zaman évladinizda éziinaaminlik hissi
yaranacag. Onu toriflamaya da ¢cakinmayin.



